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Alapította: Fazakas Tamás judo 6 DAN
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6 DAN-os judo mester

Ovis judo edzések Tamás bácsival

szülő-gyermek párosoknak

A Molnár Gábor Általános Iskola tornatermében.

Edzésnap: Péntek,  időpontja: 17.00 - 17.45 között.

Jelentkezés a helyszínen. Bajárat az udvaron keresztül.

Az edzések 2017. 05. 01- ig tartanak.

Első edzés időpontja: 2016.09.16.

tanár - edző

Fazakas Tamás

 A judo edzések gyakorlatai:

ismerkedés a sportággal, futások, fogójátékok, gimnasztika, 

padgyakorlatok bordásfallal,

kúszások, hengerek, gurulások, 

judo előkészítő esések,dobáselőkészítések, társas gyakorlatok.
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